
Praktisk informasjon 

Barnehagens åpningstid er 07:30 til 16:30. 

Vi legger ut informasjon på hjemmesiden: 

Eller bruk qr-kode:  

På hjemmesiden vil dere også finne barnehagens årsplan, månedsplaner og andre brev/planer fra 

avdelingene. Dersom dere vil spørre om noe, er det bare å ringe avdelingene eller sende e-post til 

styrer/pedagogisk leder. Det er mulig å abonnere på nyheter. Vi anbefaler at dere gjør dette slik at 

dere mottar månedsplaner, månedsbrev og nyheter fra barnehagen fortløpende.  

 

Blå  974 07 807 / 51 91 33 98 

Grønn  489 90 110 / 51 91 33 88  

Rød  489 90 136 / 51 91 33 97  

Gul  913 92 207 / 51 91 33 87 

Avdelingsleder Vegard Gjerstad-Sørensen, 93245831 

Virksomhetsleder Christin Bigseth:  

 

SYKDOM OG FRAVÆR 

Når barnet er sykt eller skal ha fri ringer du til avdelingen eller sender en SMS senest klokken 09:30. 

Da trenger vi ikke å vente på at barnet kommer, hvis vi f.eks. skal på tur. 

Våland-barnehagene er bemannet til å ta seg av friske barn, og har ikke bemanning til å ta seg av 

syke barn uten at dette går ut over de andre barna. Når barnet er sykt, skal det være hjemme. Dette 

gjelder nedsatt allmenntilstand som f.eks. feber, omgangssyke, influensa og andre smittsomme 

sykdommer. Ved oppkast og diaré må barnet være hjemme minst 48 timer etter siste utbrudd pga 

smittefare. Dersom barnet skal ha medisin i barnehagen skal det alltid fylles ut et skjema for 

medisinering. 

FORELDRENES MEDVIRKNING 

 
«Barnehagen skal i forståelse og samarbeid med hjemmet ivareta barnets behov for omsorg og lek 

og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling».  LOV OM BARNEHAGER § 1 
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«Barnehagen skal legge til rette for foreldresamarbeidet og god dialog med foreldrene» Rammeplan 

for barnehagen s.29, 

 

Personalet er avhengige av tilbakemeldinger fra foreldre for å forbedre arbeidet vårt.  

Den daglige informasjonen som utveksles mellom hjem og barnehage ved bringe- og hente- 

situasjoner er en viktig del av samarbeidet. 

Spør og ta deg tid til å høre hvordan dagen har vært for barnet ditt i barnehagen.   

For å kunne gi barna et best mulig barnehagetilbud har samarbeidet med hjemmet stor betydning. 

 

KLÆR OG UTSTYR 

HØST/VINTER VÅR/SOMMER SKIFTETØY I KASSEN 
 

1 sett med regntøy 

1 par støvler 

1 sett tykk vinterdress 

1 par vintersko 

 

1 stk flaske/tube med 

kuldekrem/behandlingskrem 

ved behov 

 

2 par votter (vinter og regn) 

1 par hansker (ull) 

1 tykke lue (helst i ull) 

1 stk hals/bøff (ull) 

1 par varme sokker (ull) 

 

1 stk tykk genser (ull/varm fleece) 

1 stk tykk bukse (ull/varm fleece) 

Bukse og genser kan erstattes 
med en «heldrakt» i ull eller varm 
fleece. 

 

 

 

 

 

 

 

1 sett med regntøy 

1 par støvler 

1 sett tynn vårdress 

1 par joggesko/lettere sko 

 

1 stk flaske/tube solkrem 

 

 

 

1 par regnvotter 

1 tynn lue (bomull) 

1 solhatt/solskjerm/ «caps» 

(1 par solbriller) 

 

1 stk tynn genser (fleece) 

1 stk tynn bukse (fleece) 

Bukse og genser kan erstattes 
med en «heldrakt» i fleece. 

 

 

 

3 par sokker 

2 par bukser 

2 par strømpebukser/stillongs 

2 stk genser  

2 stk t-skjorte/trøye 

2 par truser/underbukser 

1 par regn/vintervotter 

 

 

1 stk lue 

1 stk ull/fleece genser 

1 stk ull/fleece bukse 

 

Dette skal være i skiftekassen til en 
hver tid. Husk å sjekke skiftetøykassen 
jevnlig, spesielt ved regndager. 
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Husk! Alt av barnas eiendeler og klær merkes med barnets navn. 

 

 

 

ÅPNINGSTIDER: 

mandag – fredag kl. 7.30 - kl. 16.30.  

 
Barnehagen stenger kl. 12.00 disse dagene:  

❖ Julaften,  
❖ Nyttårsaften   
❖ onsdag før Skjærtorsdag.  
 

Barnehagen har stengt disse dagene:  

❖ 1. og 2. Juledag 
❖ 1. Nyttårsdag,  
❖ Skjærtorsdag, Langfredag, 2. Påskedag,  
❖ 2. Pinsedag,  
❖ 17.mai  
❖ 5 planleggingsdager 

 

PLANLEGGINGSDAGER 2023-2024: 

• 16. august 2023 
• 16. november 2023 
• 17. november 2023 
• 02. januar 2024 
• 11. april 2024 

Den femte planleggingsdagen blir fastsatt av barnehagen, i samråd med samarbeidsutvalget. 

 
Barnehagen er stengt når det er planleggingsdager.  

REGLER FOR FERIE OG SOMMERFERIE I BARNEHAGEN 

Barn i barnehagen skal ta ut fire uker ferie hvert år. Minst tre uker skal tas ut sammenhengende i 
skolens sommerferie. Barnehagen må ha melding innen 1. mai om når barnet skal ha ferie. 
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Endringer etter denne datoen må dere søke om til virksomhetsleder i barnehagen. Det kan gjøres 
unntak fra bestemmelsene om ferie når særlige grunner taler for det. Søknad om unntak sender 
dere til virksomhetsleder i barnehage 

 

MØTER I VÅLAND-BARNEHAGE 
 
Alle avdelingene har avdelingsmøter en gang i uken. De 

voksne på de andre avdelingene sender en person hver til 

å være med barna den tiden møtet på avdelingen pågår. 

Tirsdag er møtedag. 

 

NB: Lederne ved barnehagen har ledermøte annenhver 

mandag, og kan da være vanskelig å nå på tlf. Hvis du legger igjen beskjed ringer vi deg opp 

igjen.  

Personalet i Våland-barnehagene har jevnlig personalmøter. Personalmøtene holdes ikke i 

barnehagens åpningstider.  

 

 

FØDSELSDAGER 

 

Når barna fyller år synes vi det er viktig å markere dette i 

barnehagen. Hver avdeling har sin måte å markere dette 

på, men flagget blir heist og barnet er i sentrum under 

bursdagssamlingen.  
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DAGSRYTME 

 

Barnehagen har som mål å ta dagene litt som de kommer og gi rom for barnas egne innspill 

og ideer. Men vi mener likevel det er viktig med en viss ramme for dagene da vi vet at barna 

trenger forutsigbarhet for å føle seg trygge. Dette er spesielt viktig i starten av året når 

mange ting er nye. En "vanlig" dag i barnehagen ser derfor omtrent slik ut: 

 

7.30:  Barnehagen åpner 

 

8.00/08.30:  Barna spiser frokost  

 

9.00:  Frilek inne  

 

Ca 9.30:   Grupper, samlingsstund, gjøre oss i stand til turer, prosjektarbeid (ute eller 

inne) 

 

10:30/11.00:  Lunsj. Smøremåltid. Det serveres et varmt måltid en dag i uken og et 

fiskemåltid (Bokkaskogen og Vålandshaugen) 

  

   Hviletid for de små 

 

12.00:   Utelek/frilek/prosjektarbeid 

 

14.00:   I kalde vintermåneder er vi gjerne inne på 

ettermiddagene, ellers er vi ofte ute resten av 

dagen. Litt opp til vær og vind – og hva ungene selv 

ønsker. 

 

14.00/14.30:   Ettermiddagsmåltid – ute eller inne.  

 

14.45:  Frilek ute/inne 
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16.30:  Barnehagen stenger 

 

SMØREMÅLTID 

I barnehagen serverer vi lunsj og ettermiddagsmåltid. Ta med matboks til frokst. 

Barnehagen vektlegger sunn og næringsrik mat som grovbrød med ost, fisk, 

leverpostei og lignende. Hver tirsdag får vi ferdig fiskemåltid levert til lunsj. 

Barna får melk eller vann å drikke til maten. Alle avdelingene har en dag i 

uken hvor de serverer varm lunsj. Dersom det er mat ditt barn ikke 

tåler, pga. allergier eller av andre grunner ikke skal spise all slags mat, 

gir du beskjed til de voksne på avdelingen så finner dere sammen ut hva 

som kan være gode erstatninger. Barnehagen er vant til å ta hensyn til at 

ikke alle kan ha samme mat, så ikke vær redd for å ta kontakt.  

 

 

TURDAGER 

Vi legger vekt på at barna skal få utfolde seg fritt og bruke kroppen sin 

da vi vet at dette er utviklende for barnet i all henseende. I naturen 

får barnet utviklet grovmotorikken og de estetiske sansene. I 

uterommet lærer barna å måtte innordne seg sosialt i en stor 

gruppe, men med en større frihet enn i innerommet. 

 

Avdelingene har fast turdag. Denne dagen må barna være kommet til 

barnehagen til kl. 09.30. 

 

På turdager er det ekstra viktig at barna har med skiftetøy og yttertøy etter værforholdene. I 

vinterhalvåret betyr dette alltid å ha med ekstra sokker, lue og votter i sekken. Denne dagen 

er barna ute i mange timer og det kan fort bli kaldt hvis vi mangler lue og votter.  

 


